


Bienvenidx, si estas leyendo esto, es tu momento
para el cambio al mundo del bienestar y equilibrio
que te ayudara a restaurar tu salud y Prevenir en-

ermedades.

Creemos y practicamos la teoria que refiere, que
todo sistema viviente mediante los adaptéogenos
puede restaurar su salud cuando la energia, inteli-
gencia biolégica y organizaciéon estan en equilibrio.
ero te estaras preguntando, ¢De dénde vienen los
adaptégenos?, ¢Quién los descubrio?, ¢Qué son? Y
¢Como funcionan?.

Y lo mas importante, ¢Como benefician mi salud?
Y ¢Por qué debo hacerlos parte de mi rutina diaria?

Continua leyendo para descubrir la respuesta a
estas preguntas tan comunes.
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<Que son los

adaptogenos?

Son una clase de hongos, plantas y raices que
combaten el estrés y equilibran el cuerpo.
Como su nombre lo dice, ayudan aumentar la
capacidad de adaptacion desde el punto de
vista mental y fisico, para poder sobrellevar
con éxito el impacto de una vida estresante.

Con esto nos referimos a que el estrés pasa
por tu cuerpo pero no te alcanza afectar de
manera severa, é/a que el cuerpo tiene una
mayor capacidad de adaptacion, un ejemplo
puede ser la capacidad de disminuir la fatiga
y mejorar la resistencia ( aumentan la condi-
cion gisica), durante las actividades de bajo y
alto rendimiento.



Utilizado para mantener la energia,
potenciar la resistencia fisica y fo-
mentar una capacidad pulmonar
saludable
Promueve el estado de alerta, resis-
tencia, ayuda a reducir la fatiga y la
recuperacion muscular
Utilizada para mejorar la salud hor-
monal tanto de hombres como de
mujeres, promover la energia y la
funcion de la memoria.
Es utilizado tradicionalmente como
un buen companero del ejercicio
como vasodilatador, desencadena
una mejor oxigenacion y nutricion
de lo musculos. Es recomendable
tomarlo en ayunas, ya que este te
ayudara a tener energia y prepararte
ara el entrenamiento.

Consumelo en la manana 6
antes de hacer ejercicio

Energia, resistenci
pulmon



Tonico Herbal de Pink Chai con Especias,

Betabel y adaptogenos
(Rhodiola, Cordyceps y Maca)

Es una mezcla compuesta de un chai espe-
ciado, polvo de rosas con betabel que se
convierte en una bebida dulce, aromatica y
con muchas propiedades naturales, se
complementa con lo vigorizante de los
adaptégenos que combaten el estré, apoya
la resistencia, la recuperacion y un sistema
inmunologico saludable

Ingredientes

Mezcla herbal de Té chai con especias. cas-
cara de naranja, canela, jengibre, clavo.
polvo de rosas. Betabel en polvo, Rhodiola
organica en polvo, Cuerpo fructifero de
Cordyceps organico en polvo

(Cordyceps Militaris), y Raiz de Maca amaril-
la organica en polvo.
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Disminucion de problemas respiratorios:
Bronquitis, asma, neumonia.

Prevencion de enfermedades de demen-
cia como el Alzheimer.

Sanacion interna del cuerpo y los tejidos.
Renovacion de células y purificacion de
la sangre.

Lubricacion para permitir la flexibilidad
de las articulaciones.

Reduccién de gases producidos por
mala digestion.

Disminucién de sintomas premen-
struales.

Manejo de la inflamacion y el dolor mus-
cular inducidos por el gjercicio.

Consumelo en la manana o
en la noche

Inmunomodulador
anti-inflamatorio
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Pélvo para preparar leche dorada con
curcuma, especias y adaptégenos
(Reishi, ashwagandha y lion’s mane)

La leche dorada o Golden Milk es una
bebida hecha a base de curcuma, pimienta
y una mezcla de especias que al combi-
narse se convierte en un potente antiin-
flamatorio que es muy famoso en todo el
mundo por sus multiples beneficios salud-
ables.

Mejoramos la formula de la tradicional leche
dorada de la India anadiéndole un nootropi-
co y adaptogenos como es el Reishi, Ash-
wagandha y Lion's Mane

Ingredientes

Curcuma, jengibre, pimienta negra. carda-
momo, canela, Cuerpo fructifero de Reishi
organico en polvo (Ganoderma lucidum),
Cuerpo fructifero de Melena de Ledn organi-
co en polvo (Hericium erinaceus) y Raiz de
Ashwagandha organico en polvo.
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* Lion’s Mane o Melena de leén
= Es nootropico y adaptogeno organico
conocido por ser neuroprotector, mejora
el enfoque y la resistencia mental. Es un
hongo rico en beta-glucanos, hericenon-
as, Erinacinas y muchos otros nutrientes
para mejorar la salud de la microbiota y el
sistema nervioso
* Chaga
- Es hongo potente antioxidante y
adaptogeno para reducir estrés y nervios,
retrasa el envejecimiento. reduce el coles-
terol y baja la presion arterial. Puede
ayudar a combatir infecciones, desde res-
friados leves hasta enfermedades.
* Maitake
¢/ = Es un hongo que ayuda a nuestro cuerpo
a ser mas resistente a los ataques de
/', 7 patoégenos externos. regulador metaboli-
co. apoyo para diabeticos ya que mejora
' la resistencia a la insulina, también ayuda
a combatir el estrés y la fatiga. El betaglu-
cano es un componente clave de este
hongos. es una fibra soluble que propor-
ciona beneficios digestivos y puede
estimular la funcion inmunoldgica.
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Tonico Herbal Antioxidante de Rooibos
con (Chaga, Lion’'s Mane y Maitake).

Este blend es un excelente comple-
mento para impulsar la memoria y
funcion cognitiva junto con el balance
del sistema digestivo que esta con-
siderado como nuestro segundo
cerebro.

Ingredientes

Té Rooibos con céascara de naranja,
granulos de maracuya, Cuerpo
fructifero de Melena de Ledn organico
en polvo (Hericium erinaceus), Chaga
organico en polvo y hongo Maitake
organico en polvo.
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La Melena de Ledn contiene fito
compuestos bioactivos, respons-
ables de sus propiedades medicina-
les, promueve la sintesis del factor
de crecimiento del tejido nervioso
(NGF), por consiguiente regener-
acion de las neuronas cerebrales
gravemente danadas pero aun con
vida.
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Acerca de

Un estudio de Melena de Ledn, demostro
que los principios activos contenidos en
dicho extracto (Hericinonas) poseen un
efecto regulador en el proceso de regener-
acion de la mielina.

Las investigaciones, ponen de manifiesto
que el Hericium erinaceus, es un hongo
que actua sobre los tejidos de derivacion
ectodérmica (sistema nervioso y muco-
sas). lo que le hace util en el tratamiento
de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer, esclerosis multiple y
disfunciones cognitivas, entre otras.




A

\IIEI!BA DEI. suz
nE LA INDIA

Este adaptégeno ayuda a reducir el

estrés, mejorar la calidad del sueno y

equilibrar las hormonas. Se ha utiliza-

do en la medicina ayurvédica durante
siglos.

- Apoya La Mejora Del Funciona-

miento De La Tiroides

- Hashimoto
- Pérdida De Memoria
- Reduce Significativamente Los

Niveles De Cortisol(La Hormona
Del Estrés)

- Estrés Cronico Y Fatiga Suprarre-

nal

- MIeDJora La Salud Cognitiva, Ayuda

ensar Mejor

- Agotamlento

- Balance

- Fertilidad

- Reduce Estrés
- Sueno Profundo
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B Acerca de

El envejecimiento conduce a la dis-
minucion de la neurotransmision
colinérgica. lo que provoca el deterioro
de la memoria y las funciones cogniti-
vas
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‘Ashwagandha:
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‘ Withania Somnifera
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La ashwagandha tiene importantes
funciones neuroprotectoras que
pueden utilizarse en las personas
mayores, asi como en diversas afec-
ciones asociadas al deterioro cogniti-
vo. Ademas. puede utilizarse en mo-
mentos en los que las capacidades
cognitivas sean muy demandadas.

CONT. NET. 50G / NET WT 17 0Z
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La ashwagandha tiene un efecto calm-
ante regulador del estrés. El cortisol se
produce durante los periodos de estrés,
una reduccion de los niveles de cortisol
disminuye la respuesta fisica al estrés.
Durante los periodos de estrés (croni-
co). se puede sufrir de presion arterial
alta., problemas gastrointestinales. in-
somnio y aumento de peso. El aumento
de peso puede deberse a una elevada
concentracion de hormonas del estrés
(como el cortisol),
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pE LA INMORTALIDAD

Sus beneficios incluyen la mejora de la fun-
cion inmunoldgica, la reduccion del estrés y
la promocion de la calma. |Y aqui tienes un

dato curioso! Los monjes taoistas lo han va-

lorado durante siglos por su capacidad para
\ mejorar la meditacion y la longevidad.

Anticancerigeno Y Antitumoral
Enfermedades Autoinmunes
\elq

Sindrome De Fatiga Cronica (Sfc)
Infecciones Virales Y Alergias
Reduce Estrés

Salud Inmune

Salud Respiratoria

Sistema Circulatorio
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Su nombre chino se traduce como
“planta espiritual”. Fortalece y equilibra
en todos los sentidos, relaja el sistema
nervioso, brinda un sueno profundo,
calma el cuerpo y mente.
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Acerca de

- Usalo para: Descansar mejor. Estresarte
menos, curar alergias estacionales, apoyar
la salud del higado., regula hormonas.

- Se le llama la Reina de los Hongos. revi-
taliza el cuerpo, elixir milagroso Famoso
en los tiempos de la Dinastia Han.

- Tiene la habilidad de mejorar el Sistema
immune y proteger de virus, bacterias y
parasitos. Te ayuda a mantenerte joven
por dentro y fuera pues reducen el estrés
oxidative que causa las manchas, arrugas
y te hace sentirte refrescado. Mejora la cir-
culacion, baja la presion, estabiliza el
azucar, baja el colesterol, Evita el crec-
imiento de tumores.







>

Q.

Q

O

O-

Na?;lo %
Chaca ©
g|—f 3.
-M\Otl::ﬁbiic;;_ms ah
JBONT. NET, 50 / NET W 17 O O
m\

C

—

@

@)

Contribuye a estimular la microbiota in-
testinal, ya que provoca cambios hacia
un perfil de bacterias saludables.

Es un gran protector cardiovascular
debido a su riqueza de polisacaridos, y
mejorar los niveles de azucar en sangre.
Controla enfermedades autoinmunes y
alergias.
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- Pelea el resfriado comun, te ayuda a
tener un cabello brillante y una piel radi-
ante, reduce la inflamacioén causada por
una vida en estrés.

- El reishi es la reina y el chaga el rey. Se
utiliza mucho el rusia como remedio a
problemas gastrointestinales. Tiene la ha-
bilidad de producir linfocitos. Chaga es
uno de los mas poderosos antioxidantes
del planeta.

- La betulina un componente del chaga es
anti tumores y anti cancer. Anti- viral, anti-
bacterial.

- Tiene increibles bondades para el cuida-
do de la cara, de la piel. Es un protector
solar natural. Ayuda mucho cuando tene-
mos jet lag.

Acerca de
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- Equilibrio Hormonal
E‘ - Disfuncion sexual causada por me-
y dicamentos antidepresivos

T Infertilidad masculina, aumenta la
: espermatogenesis
: - Aumenta la libido en hombre vy

Es un aliado natural para aumentar la

mujer

Modula la testosterona

Sintomas de la menopausia
Beneficia el sistema endocrino, ad-

energia, mejorar el equilibrio hormonal renal y tiroideo
y apoyar la salud sexual. Curiosamen- - Para tratar: anemia. fatiga cronica,
te, este tubérculo resistente crece a . °  estrés. depresion. infertilidad 'y

altitudes extremas en los Andes. menopausia.




B Acerca de

Debido a su efecto en la energia, la vital-
idad. la resistencia y la libido, la Maca
también es conocida como el “ginseng
peruano” o “ginseng de los Andes”. Es la
unica planta que vive en condiciones
extremas, ya que puede sobrevivir en
una altitud entre 3000 y 4000 metros.
Las raices de la planta son muy nutriti-
vas y han sido utilizadas por los lug-
arenos en casi todas sus comidas du-
rante miles de anos.
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Maca

Lepidium Meyenii
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De los Andres Peruanos. Se encarga de
balancear nuestra salud HORMONAL en
hombres y en mujeres. Ténico nutritivo
afrodisiaco.Mejora tu humor, regula
menopausia




¢L HONGo ™
-az LA DANZA

Es conocido por su capacidad para
equilibrar el azucar en sangre, apoyar
la digestién y estimular el sistema in-
munoldgico. Su nombre se debe a la
creencia de que encontrar uno era

motivo de alegria.
\ A -
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Maitake

Grifola Frondosa

Bien conocidos en la Medicina
Tradicional China, el maitake es un
hongo al que se le otorgan muchas
virtudes.

Maitake ayuda a nuestro cuerpo a
ser mas resistente a los ataques de
patogenos externos, también ayuda
a combatir el estrés y la fatiga.
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b Acerca de

* Accién inmunoreguladora

* Soporte para pacientes con Cancer

* Ayuda a protege las células del dano de
quimioterapia, disminuyendo sus efectos
secundarios

* Fortalece el Sistema Inmune

* Antienvejecimiento (Tonico para Longevi-
dad)

* Antiinflamatorio y Antiviral

* Antioxidante

* Fatiga cronica

* Apoyo para Diabetes, control de glucosa
en sangre

* Prevencion y tratamiento de virus

* Reduce colesterol

* Balance hormonal




eARA LUCI ™
~RADIANTE

Este hongo sabroso es un gran aliado para

la salud del corazén, el sistema inmunolo-

gico y la piel. Es una delicia culinaria en

Asia, y su sabor es tan bueno como sus
beneficios.

*

*

Ayuda a reparar la piel y el acné.
Soporte para pacientes con Cancer
(Utilizado en Cancer de pulmon, es-
tomago. de mama, leucemia,
prostata, sarcoma 180)

Ayuda a protege las células del dano
de quimioterapia, disminuyendo sus
efectos secundarios

Fortalece el Sistema Inmune

Tonico para Longevidad
Antiinflamatorio y Antiviral.
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Shiitake

Lentinula edodes

50 PORCIONES
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El Hongo Shiitake es originario del
este de Asia, donde se ha cultivado
desde hace mas de 1.000 anos.

Mejora la salud de la piel. ayudando a aliviar
el acné y su efecto de deterioro. El conteni-
do de zinc en los hongos shiitake también
ayuda a fortalecer el sistema inmunologico
y mejorar la curacion de la piel, es una ex-
celente fuente de vitamina D. Aumenta las
funciones energéticas y cerebrales.

Reduce el colesterol y trigliceridos y es uti-
lizado para remitir enfermedades circulato-
rias.

Es aliado para la buena digestion y com-
bate las células cancerosas. |Si buscas un
hongo que te de muchos beneficios en uno
solo, el shiitake es tu hongol.

Acerca de
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Aqui hay un dato curioso: en su estado

silvestre, el cordyceps es un parasito que

crece sobre las orugas. Una verdadera
maravilla de la naturaleza.

*

*

*

*

N
Antitumorales
Aumenta la resistencia fisica
Oxigena el cuerpo
Apoya en la reparacion de los
musculos
Mejora la funcion respiratoria
Fortalece el sistema inmune
Potente cardioténico
Accion inmunorreguladora
Estimula la produccién de linfocitos
para exterminar elementos “ fora-
neos’ de nuestro cuerpo.
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Cordyceps

Cordyceps Militaris

50 PORCIONES
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Se le llama “ el hongo del gusano” en
realidad no es mas que un hongo
que se forma de la momificaciéon de
un insecto.

Los hongos cordyceps son bien
conocidos en la Medicina Tradicion-
al China y se han utilizado durante
siglos para tratar muchos prob-
lemas de salud.
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B Acerca de

Mejora la vitalidad y la resistencia de forma
natural al favorecer la respiracion, el sumin-
istro de oxigeno y la sintesis de ATP, por lo
que es ideal para los atletas que quieren
mejorar su rendimiento fisico en el deporte
o aumentar la resistencia. También es con-
ocido por su capacidad para aumentar la
circulacion, por lo que mejora la salud del
corazdbn y combate la inflamacién, el
cancer, la diabetes y el envejecimiento.




MODOS
DE USO

¢Como puedo preparar mis adaptégenos? '
- Bebidas frias -

- Bebidas calientes - e

- Té \

- Licuado/smoothies $9

- Reposteria @
*Cualquier de estos sin Azucar anadida

Tamano de la porcion: 1 cdita. (1g)
‘Incluye una cuchara dosificadora

Sugerencia de uso:

*CDR: Cantidad Diaria Recomendada
oscila entre los 1y 2 gramos al dia.
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